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, Cultivons une nouvelle urbanité NUMERO 4

Les Sources - Le Pérollier & Ecully
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Sur cette fin d’hiver et a 'annonce du Printemps, c'est le moment de découvrir de nouveaux
evenements le quartier des Sources et du Perollier. Il y a de belles occasions de vous impliquer dans
la vie du quartier et de creer de bons souvenirs entre voisins et voisines !

N’hésitez pas a partager ces moments et vous rememorer de jolis instants vecus sur le quartier
avec l'association d’histoire.
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RETOUR SUR

DECEMBRE - JANVIER

© Ville d’Ecully - Romane Asis

Biennale d’Art Contemporain
Fin 2024

“"L'equipe lyonnaise de la Biennale a propose
des ateliers d'art et de cuisine fin 2024. Les
participants ont ensuite assisté a unrepas

“griot" (repas haitien) avec une cheffe de
cuisine indienne renommee et un conteur
senegalais..

Atelier sens et savoirs
11 décembre et 22 janvier

Ces ateliers de pedagogie sur la nutrition ont
permis de faire rimer sante et plaisir. Grace aun
programme finance par la Ville d'Ecully et I'Etat
de nombreux enfants et parents de I'école du
Perollier ont pu apprendre a bien manger tout en
s'amusant. D’autres ateliers sont prevus durant
I'année 2025.

Conférence sur I’addiction aux

écrans et show de BMX
ler février

La Maison de la Famille organise regulierement
des ateliers et des conférences autour de la
parentalité. Le champion de France de BMX Joris
Bretagnolles est intervenu pour parler de son
parcours de sportif de haut niveau et sa lutte
dans I'addiction aux écrans.



LA CULTURE A PRIX
REDUIT

Le dispositif “Culture pour tous” favorise
I’acces a I'offre culturelle et sportive de
tous les habitants et habitantes. A travers
les actions qu’il déploie, le dispositif
oceuvre pour I'insertion sociale et
professionnelle des personnes en
situation de précarité/pauvrete.

Il permet ainsi aux personnes en situation de
precarite d’acceder gratuitement ou a tarif
reduit a des evenements culturels, des
places de cinéma, des concerts ou encore
des matchs de football.

Informations:
Presentation du
dispositif au Centre
Socialle 18 marsetle 15
avrilde 10h a 12h.
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REPARE CAFE

MUSIC’ART
PROJECT

Cours de musique pour les enfants !

Permettre I'acces a la musique aux enfants,
favoriser larencontre, 'echange, la créativite des
enfants par la musique : voila les ambitions de ce
projet mene par le Centre Social d’Ecully et 'Ecole
de Musique.

Des ateliers hebdomadaires de découverte et
d’experimentation musicale et des stages de
musque sont organises pour les jeunes entre 8 et
12 ans. Ces ateliers ont lieu durant les vacances
scolaires a I'Ecole de Musique avec I'objectif de la
creation d'une ceuvre commune !

Informations : Centre Social

Chaque mois, une equipe de benevoles se retrouve de 9ha12hala
salle du Cédre (2 allée des Tullistes), des bénévoles sont présents
pour apporter leur aide a la réparation de vos petits objets (sauf
cafetieres et telephones portables, meubles ou vétements pour
eviter de les jeter.

Pour la premiere fois, le Répare cafe se rendra au Sources-Le
Pérollier pour une session hors les murs. L'occasion d'apporter vos
objets | Rendez-vous le 12 avril de 9H a 12H a la salle polyvalente
des Sources, 50 chemin de Montlouis.




VIE SOCIALE

AU QUOTIDIEN

DES LOISIRS PENDANT
LES VACANCES

De nombreuses activités
de loisirs sont proposées
aux enfants durant les
périodes de vacances
scolaires. Il y en a pour tous
les golts et tous les 4ges !

Le Centre Social d’Ecully et le Centre de Loisirs
de la commune, propose, a chaque vacances
scolaires, des activités pour toutes les tranches
d’'ages : des jeux, des sorties, des soirees films...

Le saviez vous ? Des loisirs adaptes aux jeunes
de 8 & 17 ans en situation de handicap sont
organises !

Informations et inscriptions :04 72 18 07 64.
Tarif selon quotient familial.

MAISON DE LA FAMILLE

Proche de la Mairie, la Maison de la Famille
accueille la créche Trottinette, un lieu ressource
parent-enfant, des permanences d’'acces au
droit, de mediation, des ateliers et des
conférences sur des themes varies (la
communication non violente et positive entre
parents enfants, les rivalités dans la fratrie, la
gestion des emotions, les relations parents-
ados...)

Le saviez-vous ? Il existe egalement un lieu
d’accueil enfant-parents sur les Sources Perollier
alaFarandole (créche du Centre Social).

AL
LE CAFE DES AIDANTS

Vous accompagnez un
proche malade, en
situation de handicap ou
dépendant ?

Autour d’un cafe, venez
echanger votre experience
avec d’autres aidants.

Le Café des aidants organise tous les premiers
mardis de chaque mois de 9h a 11h se tient a la
Maison de la Famille.

C’est un espace d’information, de rencontres et
d’echanges animeé par une psychologue et une
assistante sociale du CCAS d’Ecully.

L'objectif est d'apporter un soutien aux aidants,
leur permettre d'aborder les difficultés qu'ils
rencontrent, leur proposer des conseils et des
solutions pour faciliter le quotidien.

Le Saviez-vous ? Une permanence
psychologue France Alzheimer a destination
des proches et des malades a desormais lieu

au CCAS d’Ecully une fois par mois sur RDV.
Informations : 04 78 4217 56.

PIMM’S

Le Pimm's aide tous les habitants dans leurs
démarches administratives (rédaction de courrier,
impOts, assurance, banque, recherche emploi,
CV..).

Finance cette année par Alliade Habitat et la Ville
d'Ecully, la permanence a lieu tous les vendredis
de 9H15 a 12H15 sans rendez vous a la
Bibliotheque des Sources.



MON LOGEMENT

NUISIBLES

MEDIATION « OH PUNAISES »

Les punaises de lit ne sont pas simplement un
probléme de nuisibles, mais un véritable enjeu pour
le bien-étre des habitants.

Le projet « Oh Punaises » s'engage a faire des punaises
de lit une priorite, en sensibilisant les habitants et en
apportant des solutions concretes, tout en evitant la
stigmatisation : ce probleme touche des milliers de
personnes et de tous horizons.

Des mediateurs formes sont venus sur le quartier pour
apporter des solutions concretes et agir contre les
punaises de lit. lls sont intervenus dans les tours 28, 30
et 32.

+ d’info sur la plaquette Oh Punaises !
Retrouvez la également a la permanence d’Alliade Habitat,
alaBibliotheque des Sources et au Centre Social

Les punaises de lit sont des parasites qui peuvent avoir de nombreux impacts
bien qu’elles ne soient pas porteuses de maladies.
Les punaises de lit peuvent :

* avoir unimpact sur la santé mentale,

e provoquer des démangeaisons intenses et des troubles du sommeil,

* se propager rapidement et entrainer une infestation

* avoir unimpact negatif sur vous et votre entourage : vie sociale, causant de
I'anxiété et de I'isolement.

NUISIBLE, PAS DE TABOU ENTRE NOUS

Vous étes confronte a des nuisibles dans votre logement ? Vous n’étes pas seul, parlez en autour de
vous et agissons ensemble !

Les equipes d’Alliade Habitat sont a votre ecoute via le Centre de Relation Clients au 04 72 89 22
22 ou via votre Extranet Client.



MISSION LOCALE

16-25 ans sans emploi ni formation ? La
Mission Locale peut vous aider !

Recherche d’emploi, d’école, aides pour le
permis de conduire, stages, bien étre,
rencontres d’entreprises, creation de CV et
simulations d’entretien, la Mission Locale vous
accompagne dans votre recherche.
Informations : 04 72 59 18 80, sur rendez-
vous.

AU QUOTIDIEN

VIE LOCALE

FETE DES VOISINS

Retrouvons-nous au début de I'été en
ramenant chacun quelque chose : tables,
boissons, couscous, gateaux, musique...

Vous voulez vous investir dans I'organisation
de la féte ? Pour mettre en place cette féte
ensemble, retrouvez-nousle 11 marsal4Hala
salle polyvalente des Sources ou contactez
le 06 20 23 89 78.

LA HALLE
AGRICULTURELLE

Située a 10 minutes a pied des Sources, la
Halle Agriculturelle accueille de nombreuses
activités (jardinage, cuisine...). Chaque jeudi
en fin de journee, I'association VRAC Lyon
Metropole organise un marche en plein air ou
vous pourrez trouver des produits varies :
legumes, fruits, pain, produits laitiers, farine,
pates, legumineuses, chocolat ou encore
lessive et cosmetiques.

Rendez-vous au 505 avenue de Ila
Sauvegarde dans le 9e arrondissement de
Lyon (a l'angle de I'avenue de la sauvegarde et
de larue Beer Sheva).

ERE

' +d’info sur la halle
agriculturelle
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PORTAGE DE
REPAS

L’Association de portage de repas a domicile
apporte bénevolement des repas au domicile
des personnes, en prenant le temps de
discuter avec elle.

Le repas est payant, mais la livraison et le
temps passe ensemble sont gratuits.

Toute l'année, l'association recherche des
bénévoles.

Information : 04 37 49 99 32 (appel le matin
uniquement)




SPORT AU FEMININ

Danse

AGENDA

FOCUS EVENEMENTS

La compagnie Kire est de retour avec de nouveaux ateliers de danse afro-contemporaine. Roseline vous
accompagne pour creer une choregraphie qui vous ressemble.
Atelier tout niveau et tout &ge a la salle polyvalente des Sources.

Boxe

Une habitante propose au Centre Social un cours d'initiation gratuit a I'aeroboxe pour femmes. Ce
cours vous fait gagner en condition physique et en confiance en apprenant les bases de |la boxe.
Rendez-vous les mercredis soirs de 19 a 20H, jusqu’au 4 juin.

Pour les femmes de tous les &ges, un stage decouverte de la boxe aura lieu au city stade des sources
du 24 au 26 avril. Le matériel sera pris en charge et un goUter convivial vous sera offert 4 la fin du stage.

Informations et inscription : Centre Social

AGENDA

11 mars

Rencontre féte des voisins,
Salle polyvalente

13 mars

Atelier danse afro-contemporaine,
Salle polyvalente

18 mars

Présentation de Culture pour tous,
Centre social

20 mars

Atelier danse afro-contemporaine,
Salle polyvalente

3 avril, 16h

Conseil cit_oYen autour de crépes,
Centre socia

3avril

Atelier danse afro-contemporaine,
Salle polyvalente

10 avril

Atelier danse afro-contemporaine,
Salle polyvalente

12 avril

Repare café et co-réparation de vélo,
Salle polyvalente

15 avril

Présentation de Culture pour tous,
Centre social

15 mai

Atelier danse afro-contemporaine,
Salle polyvalente



NOUS CONTACTER

VOS CONTACTS DE PROXIMITE

CAMILLE CHAINTRON, Responsable de secteur
NOUR EDDINE ZENASNI, Regisseur du 2 au 12 av des Nous
Sources et 54-56-58 chemin de Montlouis recrutons des

HASSANI BACAR, Régisseur des allées 28-30-32 régisseurs
MOULAY DRISS NAJM SBAI, Régisseur des allées 22-24-26 il =09
CEDRIC VILHON, Regisseur du Perollier

Siaka CAMARA, Regisseur des allées 34-36-38

Arnaud BOURSE, Régisseur des allées 8 a 22 impasse
Moulin Carron

e ."f’l.
h -'io"-'jﬂcile Barbery

VOTRE AGENCE DE REFERENCE
Alliade Habitat, 238 Av. du Général de Gaulle, 69500 Bron

VOS DEMANDES

Tous les jours 24h/24, accedez a votre Espace Client, E
i . . . . 1

securise et gratuit : www.alliadehabitat.com

Ou contactez le Centre de Relation Clients

du lundi au vendredi - 04 72 89 22 22

A

VOTRE PERMANENCE

La permanence d’Alliade Habitat se tient desormais au 14 avenue des Sources tous les mardi matins de
9h a 12h (sauf exception).

@de Habitat - 2025 Crédits Photos : Alliade Habitat, Villed

Bidue Allade

Ne pas jeter suf la voie'p

Des plans du quartier pour mieux se repérer !
Des panneaux indiquant le plan du quartier avec ses lieux importants ont éte installés aux Sources et au
Pérollier par Alliade Habitat.

INFOS PRATIQUES

DECHETTERIE LA PLUS PROCHE ENCOMBRANTS

Nous vous rappelons que vos cartons La Métropole de Lyon, en lien avec I'éco-organisme

d’emballage et de démenagement ne doivent Ecosystem, propose de collecter gratuitement aux

pas étre disposes dans le local poubelle mais domiciles de tous les Métropolitains, les gros

apportes a la dechetterie. appareils electromenagers dont ils souhaitent se
debarrasser, peu importe leur etat.

Dechetterie la plus proche : Déchetterie de Prenez rendez-vous sur le site de la Métropole de

Champagne-au-Mont-d’Or, Impasse des Lyon!

Anciennes Vignes, Champagne-au-Mont- [ =T ]

d’Or- 0478 47 56 51 8 ety Lo
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