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La Semaine Bleue a été lancée, lundi 5 octobre, par un temps d'échange autour du thème « Ensemble
bien dans son âge, bien dans son territoire – un enjeu pour Écully ». Le maire, Sébastien Michel, était
présent aux côtés de Laure Deschamps, conseillère municipale déléguée à la Solidarité et la Santé,
pour souhaiter une bonne Semaine bleue à la douzaine de Seniors présents. " Nous avons besoin de
votre expérience et de votre sensibilité, pour travailler ensemble à rendre la ville toujours plus agréable
à vivre" leur a déclaré le maire.
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Les participants ont échangé autour de 3 questions :  que signifie pour vous « être bien dans son âge »,
« être bien dans son territoire », « qu’a changé la crise sanitaire liée au Covid-19» ?

Au cours de riches échanges, les Seniors ont souligné que la santé et le lien social constitue la base du
bien-vieillir et que le capital-santé et le lien social s’entretiennent.

Ils ont fait part également de leur attachement à la commune, à son cadre de la vie. La vie culturelle et
sportive sur la commune est également considérée comme un atout, ainsi que les deux marchés
forains.

Les participants ont confié que la crise sanitaire a fortement changé leurs habitudes de vie, entrainant
une diminution des contacts humains, notamment avec les familles et les proches, et une réduction de
leur participation à diverses activités. Aujourd’hui, les Seniors se disent inquiets de vivre constamment
dans un climat anxiogène et soucieux de la conjoncture économique. Ils ont bien conscience qu’ils
devront apprendre à vivre avec le Covid-19 et attendre la mise sur le marché d’un vaccin.

La Semaine bleue au Centre Louise-Coucheroux

 

Les résidents du Centre Louise-Coucheroux n'ont pas été oublié et ils ont pu bénéficier d'un spectacle
de variété française animé par Jean-Pierre Genette et Sylvie Bretaire.
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de variété française animé par Jean-Pierre Genette et Sylvie Bretaire.

 

Conférence

Une douzaine de seniors a participé à la conférence sur les rapports grand-parents - parents - enfants
et l'évolution des rapports au cours de la vie organisée à la Maison de la Famille. Animée par Marie-
Clémence Gonet, psychologue clinicienne, la conférence a permis d'aborder le rôle des grands-parents,
voir comment améliorer la communication avec les enfants et les petits-enfants, quelle est la place de
chacun dans un monde où la famille évolue...

D'autres animations sont proposées tout au long de la semaine.
Inscriptions auprès du CCAS Tél : 04 78 64 17 00.
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HORAIRES :
Lun - Ven : 8h30 > 12h - 13h30 > 17h
Samedi : 8h30 > 12h

Etat-civil-affaires générales : même
horaires sauf lundi : journée continue
de 10h à 17h
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