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Tout au long de la Semaine Bleue, du 8 au 12 octobre, la Ville, par l'intermédiaire du Centre communal
d'Action Sociale et ses partenaires, a proposé un riche programme d'activités au Seniors de la
Commune.

Parmi les activités physiques proposées le matin, les Seniors ont pu s'initier au yoga du rire au Centre
social, aux pilates au Pôle Santé du Valvert, se retrouver pour une marche au départ du parc du Vivier
ou encore pratiquer l'aquagym et l'aquabiking.

Assis ou allongé, le yoga est accessible à tous...

 

SENIORS

Tous les sens en éveil pendant la Semaine
Bleue
Publié le 12 octobre 2018

.

https://www.ecully.fr/fileadmin/_processed_/a/f/csm_Musee_des_Beaux-Arts_1a5990ab87.jpg


 

Et c'est parti pour une marche pour profiter des belles couleurs de l'automne au départ du Parc du Vivier.

 

L'après-midi des activités culturelles et de loisirs ont réjoui les sens des participants : atelier pâtisserie à
l'Institut Paul Bocuse, visite guidée au Musée des Beaux-Arts de Lyon, Ciné-thé au Centre Culturel
d'Écully et pour clôturer la semaine dans la bonne humeur, un thé dansant à l'Espace Écully.
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Côté culture une visite guidée très intéressante au Musée des Beaux-Arts.

 

Pour le plaisir des papilles, le très attendu atelier pâtisserie à l'Institut Paul Bocuse, partenaire fidèle de la
Semaine Bleue.

 

.



 Et pour finir la semaine dans la bonne humeur, les danseurs se sont donné rendez-vous sur le parquet de
l'Espace Écully, pour le traditionnel Thé dansant.
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HORAIRES :
Lun - Ven : 8h30 > 12h - 13h30 > 17h
Samedi : 8h30 > 12h

Etat-civil-affaires générales : même
horaires sauf lundi : journée continue
de 10h à 17h
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