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De nombreux aînés, leurs familles et des aidants sont venus s'informer à l'occasion de la 4e édition du
Forum Seniors, qui se déroulait cette année dans le nouveau Centre Sportif et de loisirs.

Dans l'espace "services », les visiteurs ont pu rencontrer une quarantaine d’organismes pour trouver
différents services, informations et conseils, notamment dans les domaines de l’aide à domicile, du
logement, des loisirs, de la santé…
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Au cours de la matinée, le public a pu assister à3 mini-conférences sur des thématiques liées à la santé :
le parcours de santé de la personne âgée, le dossier médical partagé et bien vieillir grâce à l'activité
sportive.

L'après-midi, différentes animations et ateliers étaient proposés autour du bien-être (soins du visage,
beauté des mains, jeux sportifs, quizz sur l'alimentation...) et de la santé (mémoire, audition, capacité
respiratoire, nouvelles technologies...).

Les visiteurs pouvaient encore s'informer sur la vaccination grâce à l'exposition proposée par le Musée
des Sciences Biologiques Docteur Mérieux.

"Ce salon est un moment privilégié pour les seniors et leurs famille pour trouver un grand nombre
d'informations et de services en un lieu unique" précise Anne-Marie Pionchon, adjointe à la Solidarité.
"C’est aussi une occasion appréciable pour tous les acteurs locaux de ce secteur de pouvoir échanger et mieux
se connaître."
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HORAIRES :
Lun - Ven : 8h30 > 12h - 13h30 > 17h
Samedi : 8h30 > 12h

Etat-civil-affaires générales : même
horaires sauf lundi : journée continue
de 10h à 17h
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