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Cours collectif de Yoga et ateliers Bien-être: Hatha (Statique), Vinyasa (dynamique), Yin (étirements
doux) et techniques respiratoires et de méditation.

Lieu : proche Gare Écully-La -demi-Lune

YOGA

Alliance yoga
06 99 06 03 53

Courriel

Site Internet 

Renseignement: Chrystelle Brunelle

06 99 06 03 53

Courriel

MAIRIE D’ÉCULLY
1 place de la Libération
CS 80212
69134 écully Cedex

HORAIRES :
Lun - Ven : 8h30 > 12h - 13h30 > 17h
Samedi : 8h30 > 12h

Etat-civil-affaires générales : même
horaires sauf lundi : journée continue
de 10h à 17h

04 72 18 10 00

Ce site utilise des cookies pour favoriser votre navigation et enrichir les contenus qui vous sont proposés. 
Vous pouvez néanmoins les désactiver à tout moment si vous le souhaitez.
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