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® Cours collectifs de hatha-yoga
Yoga du son, ateliers thématiques et cours encadrés par des professeurs dipldmes

% Renseignement: Christine Lanaspeze

Cours collectifs de hatha-yoga
Yoga du son, ateliers thematiques et cours encadres par des professeurs diplémes.

Cours a Ecully dans le petit dojo de la Maison des sports (5 rue Jean Rigaud).
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HORAIRES :
Lun - Ven : 8h30 > 12h - 13h30 > 17h
Samedi : 8h30 > 12h

Etat-civil-affaires générales : méme
horaires sauf lundi : journée continue
de 10h a 17h

Ce site utilise des cookies pour favoriser votre navigation et enrichir les contenus qui vous sont proposés.
Vous pouvez néanmoins les désactiver a tout moment si vous le souhaitez.
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